DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
02.03.2026 o o
Poniedzialek - Makaron w sosie pomidorowo - §mietankowym
- Gotowany kalafior 566 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
03.03.2026
Wtorek - Pieczona patka z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
- Suréwka z czerwonej kapusty i jabika 576 kcal
- Woda
Alergeny:seler, gluten
04.03.2026
Sroda - Bogracz z kasza gryczang
- Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego 560 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
05.03.2026
Czwartek - Filet z kurczaka panierowany w platkach kukurydzianych z puree ziemniaczanym
- Suréwka z marchewki i ananasa 531 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
06.03.2026
Piatek - Panierowany filet z mintaja z ryzem
- Sos grecki z warzywami okopowymi 561 kcal
Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
09.03.2026
Poniedzialek - Makaron mieszamy (zwykly/petnoziarnisty) z sosem po
bolonsku 555 keal
- Suréwka z biatej kapusty
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
10.03.2026
Wtorek - Gulasz wieprzowy z ciecierzyca i kasza jeczmienna pertowa
- Buraczki zasmazane 577 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
11.03.2026
Sroda - Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
- Suréwka colestaw 576 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, gorczyca
12.03.2026
Czwartek - Pulpety wieprzowe w sosie wegierskim z kasza kuskus
- Mix gotowanych warzyw 546 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja
13.03.2026
Piatek - Panierowany filet z mintaja z serem i puree ziemniaczanym
- Suroéwka z kapusty pekinskiej z papryka i ogorkiem 551 keal
Alergeny:m seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
16.03.2026 S
Poniedzialek - Czekoladowe pierogi z serem
- Mus owocowy 587 kcal
- Marchewka
- Woda
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, kakao
17.03.2026 - Kotlet mielony z ziemniakami i koperkiem
Wtorek - Suréwka z burakow
- Woda 550 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja,
18.03.2026 .
Sroda - Szare kluski z omastg
- Kapusta kiszona zasmazana 574 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
19.03.2026
Czwartek - Buleczki bao z kebabem z kurczaka i warzywami
- Sos jogurtowy 566 kcal
- Woda
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
20.03.2026 - Paluszki rybne z puree ziemniaczanym
Piatek - Surowka z kapusty kiszonej
A - Woda 590 kcal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
23.03.2026 - Kolorowe pierogi leniwe z musem owocowym
Poniedzialek - Suréwka z marchewki i jabtka
DRICC ¢ - Woda 530 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
24.03.2026 - Potrawka z kurczaka z ryzem
Wtorek - Marchewka duszona na masle
- Woda 561 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory
25.03.2026 - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
< - Suréwka z selera i brzoskwini
roaa
il - Woda 537 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
26.03.2026 - Gulasz wegierski z pyza drozdzowa
Czwartek - Suréwka z kapusty i ogorka swiezego z jogurtem
- Woda 540 kcal
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory
27.03.2026 - Panierowany filet z mintaja z puree ziemniaczanym
Piatek - Suréwka z kapusty kiszonej
A - Woda 560 keal

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby




DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
30.03.2026 - Sos a'la carbonara z szynkg i makaronem
Poniedzialek - Marchew gotowana
- Woda 581 kcal
Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory,
31.03.2026 - Gyros z kurczaka z ryzem
Wtorek - Sos jogurtowy
- Ogorek 532 keal
- Woda

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory




